
IMPULSION M²
CATALOGUE DE FORMATIONS

COACHING EN MANAGEMENT

& LEADERSHIP 

« Développer les leaders d'aujourd'hui pour la performance de demain » 

Spécialiste de l'accompagnement opérationnel, Impulsion M² propulse vos équipes vers l'excellence. Nos formations en 

intra-entreprise sont conçues pour répondre concrètement à vos enjeux de terrain.

MANAGEMENT & LEADERSHIP

Manager de proximité

Adopter la bonne posture, maîtriser les rituels de briefing et

piloter son équipe au quotidien.

Leadership Naturel

Développer son charisme, inspirer la confiance et mobiliser

autour d'un projet commun.

Gestion de conflits

Désamorcer les tensions et transformer les désaccords en

opportunités de progrès.

Coaching Terrain

Accompagnement individuel directement sur le poste de travail

pour un ancrage immédiat.

Cohésion d'équipe

Fédérer les collaborateurs, renforcer la confiance mutuelle et

dynamiser l'intelligence collective.

Accompagnement au changement

Donner du sens aux transformations, lever les résistances et

engager les équipes avec agilité.

LEAN & PERFORMANCE

Méthode 5S

Optimiser l'organisation pour un environnement de travail

efficace, propre et sécurisé.

Lean Manufacturing

Identifier et éliminer les gaspillages (MUDA) pour booster votre

productivité.

QSE & PRÉVENTION

Visite Sécurité (VCS)

Animer des échanges constructifs sur la

sécurité pour changer les

comportements.

Prévention des RPS

Comprendre et agir sur les risques

psychosociaux pour préserver le capital

humain.

DUERP & Risques

Maîtriser et mettre à jour votre Document

Unique pour structurer la prévention

légale.

06.75.28.69.30  |  impulsionmcarre@gmail.com  |  www.impulsionmcarre.com

Votre succès, notre impulsion.
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